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 中 華 民 國 1 1 4  年 0 9  月 0 3  日  



一、 依據： 依據花蓮縣政府 113 年 10 月 4 日府教體字第

1130192592 號函。 

二、 計畫內容： 

(一) 學校推動申請計畫之教育理念與特色  

落實學校競技運動 發展政策，激發原住民學生運動專長

之優異潛能，落實原住民運動選手系統培訓體制，以強化

運動選手培訓績效，提升學習競爭力，培育原住民學生運

動人才。 

01、 申請計畫之教育理念 ： 

(1) 多元進路：培養學 生共 同文化價值，發展多

元知能，適性發展。 

(2) 因材施教：給予弱勢 原住 民學生更公平、適

性的教育機會。 

(3) 適性揚才：透過適性輔導， 引導學生了解自

我的性向與興趣。 

(4) 優質銜接：傳統射箭計有的基 礎，使學生有

機會繼續銜接與國際性的反曲弓射箭運動。 

(5) 有教無類：不分種族、性別 、階 級、社經條

件、地區等，教育機會一律均等。 



02、 申請計畫之教育特色： 

(1) 提供弱勢族群學生適性的教育機會。 

(2) 賡續學生優勢智能發展，以增進學校競爭力。 

(3) 紓緩升學壓力，引導學生適性發展。 

(4) 發展多元智能，培養學生全方位人格特質。 

(5) 建立多元平等的校園文化。 

(6) 發掘原住民優秀運動人才。 

三、 實施內容：  

項目 內容 

計畫名稱 

運動部全民署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費

計畫  

計畫申請項

目 

射箭  

計畫目標  

(一) 體能層次：  

1.體適能及健 康體位檢測 要求 及格。  

2.依年齡、年級要求隊員能 拉一 定磅數的弓箭。  

3.養成良好的運動前熱身活動 及運 動後的緩和操。  

4.能輕鬆完成射箭 2 局數的賽事。  

(二) 技能層次：提升選手射箭技能 ，，以反 覆訓練強化射箭



動作的一致性及協調性，提高射箭成績。 

(三) 心理層次，：提高選手心理素質，，以象訓訓練及擬比賽賽

的方式，強化選手的臨場抗壓性及穩定性。 

執行單位  

學校名稱  花蓮縣萬榮鄉馬遠國民小學 

地址  花蓮縣萬榮鄉馬遠村 2 鄰 39 號 

計畫聯絡人  洪詩惠 

職稱 體育承辦人 

電話 038811371 

Email hungshihhui@hlc.edu.tw 

計畫內容略

述  

本計畫以本校原住民族學生為主要對訓，透過規律體育訓練

與多元運動課程，提升學生基本體能與運動技能，培養良好

運動習慣與團隊合作精神，並發展學校特色運動項目，促進

學生身心健康與體育運動多元發展。 

經費使用  

核定金額  108,000 元 

實際支出金額  108,000 元 

核銷完成日期及

經費落差說明(未

達80%須說明)  

中華民國 114 年 09 月 03 日 

 

  



四、 經費使用情況： 

  



五、 成果與效益： 

序號 賽事指標 賽事名稱 參加項目 

成績名次 

(僅參賽請

填:參賽) 

得獎選手

名單 
參賽日期 

1 

□國際性賽事 

全國性賽事 

□縣市級賽事 

□其他 

114 年全國

青年盃射箭

錦標賽 

國小女子團體組 

參賽 田筱楓 

114/03/14 
參賽 江皓敏 

參賽 田于潔 

2 

□國際性賽事 

□全國性賽事 

縣市級賽事 

□其他 

2025 年花

蓮縣縣長盃

傳統弓射箭

賽 

國小混合團體組 

參賽 黃紫晴 

114/04/12 

參賽 馬樂軒 

參賽 邱巴禮 

參賽 江舞莉 

參賽 高旻漢 

3 

□國際性賽事 

□全國性賽事 

縣市級賽事 

□其他 

114 年花蓮

縣縣長盃全

國射箭賽 

國小女子 20 公尺

組 
第三名 田于潔 

114/07/25 國小男子 10 公尺

新人組 

第一名 邱巴禮 

第三名  高旻漢 

第七名  杜艾倫 

國小女子 10 公尺新人組 第七名  林姿娜 

4 

□國際性賽事 

□全國性賽事 

縣市級賽事 

□其他 

中華民國

114 年花蓮

縣全縣暨社

區全民聯合

運動會 

國小女子 10 公尺

組 

參賽 江欣嬨 

114/10/29 

團體第二名 

朱海妮 

馬妤菲 

林姿娜 

參賽 江瑜佈 

國小男子 10 公尺

組 
第二名 高旻漢 

國小女子 30 公尺

組 

參賽 田于潔 

參賽 江菈慕 

國小男子 30 公尺

組 

參賽 杜艾倫 

參賽 邱巴禮 

5 

□國際性賽事 

全國性賽事 

□縣市級賽事 

□其他 

114 年全國

總統盃射箭

錦標賽 

國小男子五年級以

下組 

參賽 邱巴禮 

114/11/21 

參賽 杜艾倫 

參賽 高旻漢 

國小女子六年級組 參賽 田于潔 

國小女子五年級以

下組 

參賽 林姿娜 

參賽 馬妤菲 

參賽 朱海妮 

 

  



六、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等)， 

  
113 年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運

動會第二名獎狀 

114 年花蓮縣縣長盃全國射箭賽國小

男子 10 公尺組個人第一名獎狀 

  
114 年花蓮縣縣長盃全國射箭賽國小

女子 20 公尺組團體第三名獎狀 

114 年花蓮縣縣長盃全國射箭賽國小

女子 20 公尺組個人第四名獎狀 



  
114 年花蓮縣縣長盃全國射箭賽國小

男子 10 公尺組個人第二名獎狀 

114 年花蓮縣縣長盃全國射箭賽國小

男子 10 公尺組個人第七名獎狀 

 

 

114 年花蓮縣縣長盃全國射箭賽國小

女子 10 公尺組個人第七名獎狀 

 

 


